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® Diz-se que a bicicleta é “transparente” ou “invisivel” na circulagdo, ndo s6 por suas caracteristicas
fisicas - extremamente simples -, mas também pelo baixo impacto que causa a0 ambiente, seja pelo porte da
infra-estrutura necesséria a circulacao e ao estacionamento, que demanda pouco espago, seja pela auséncia de ruidos
e de emissdo de gases poluentes.
® /s hicicletas sdo, portanto, os veiculos individuais mais utilizados no Pafs, constituindo a (nica alternativa ao alcance de
todas as pessoas, ndo importando a renda, podendo ser usadas por aqueles que gozam de boa sadide, a partir da infancia até a
idade mais avancada.
@ No Rio Grande do Sul, a Federacao Galicha de Ciclismo cadastra as
bicicletas dos seus associados. 0 registro ¢ baseado na copia da nota fiscal,
na marca, no modelo e no nimero impresso no quadro do veiculo. Essa
medida vem evitando a recompra de bicicletas roubadas.
® A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) elegeu a bicicleta como o
transporte ecologicamente mais sustentavel do planeta. Embora o veiculo tenha
recebido essa honraria, muitos paises ndo concedem atengdo as necessidades
dos seus usuarios.
® Na Europa, 309% dos trajetos curtos - menos de 3 km - sao feitos de carro.
Nesse espaco, a bicicleta é mais rpida e pode substituir o automdvel.
® Em Dublin (Irlanda), 119 da populacao tém a bicicleta como o principal
meio para ir ao trabalho.
® A Suécia & um pais frio, mas 33% de todo o deslocamento realizado em Vasteras (115 mil habitantes) & feito por bicicleta.
® A Suica ndo é um pas plano, e mesmo assim a bicicleta é utilizada em 23% dos deslocamentos, em Basiléia, com 230 mil
habitantes. N
® Dinamarca e Holanda, paises planos, lideram a utilizacéo da bicicleta na Furopa, com 958 e 1.019 quilometros GOM A SUA SAUDE
percorridos por habitante, respectivamente, a cada ano. EA DO PLANETA
® Em Redmond, noroeste dos EUA, os dnibus urbanos tém espaco para transportar duas bicicletas. Até

\ mesmo 0s paramédicos as utilizam. \ 4

Fonte: Secretaria Nacional de Transporte e da Mobilidade Urbana
do Ministério das Cidades, Crea-ES, Wikipédia
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7 Crea-ES incentiva criagao “““\
de ciclovias e uso da bicicleta N

y
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/ Ha trés anos o Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia do Espirito Santo (Crea-ES) \
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desenvolve uma série de seminarios e palestras sobre a mobilidade urbana sustentavel nas cidades. N
'\._.

Em 2007, o Conselho realizou, em parceria com o Ministério das Cidades, o Seminério de Mobilidade Urbana e
Ciclovias, com enfoque na mobilidade por meio da bicicleta. Nesse contexto, a bicicleta se configura como uma importante
0pgao no transporte de curta distancia, promovendo sadde para seus usudrios e contribuindo para a redugdo da poluicao
ambiental e do congestionamento do transito nas cidades.
0 objetivo do Crea-ES & iniciar um férum capixaba de discussdo sobre o tema, no sentido de propor uma transformacao da politica
de mobilidade, centrada no uso indiscriminado do automdvel, em uma politica na qual a mobilidade se conjugue com a cidadania e a

democratizacao dos recursos pablicos.
0 Crea-ES também participa da luta pela criagdo de ciclovias na Grande Vitdria, sendo um dos apoiadores do projeto Pedalago pela Paz,

realizado pela ONG Movimento Paz Espirito Santo. 0 evento, que ocorre ha 9 anos, promove um passeio ciclistico por Vitoria e Vila Velha, além
de arrecadar toneladas de alimentos para instituicdes beneficentes.
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A preocupacao com as questdes ambientais & um aspecto N,
central hoje de todas as atividades humanas, refletindo uma Y

desenvolvimento sustentavel, isto €, um modelo de desenvolvimento

que permite as geracdes presentes satisfazer as suas necessidades sem

~ que com isso ponham em risco a possibilidade das geracdes futuras virem

% asatisfazer as suas proprias necessidades.

As atividades de transporte e mobilidade, em todas as suas dimensoes, constituem

um setor que produz fortes impactos no meio ambiente, tanto diretamente, pela

; . emissdo de poluentes ou pelo efeito dos congestionamentos, quanto indiretamente, ao
Trafego compartilhado senvir como fundamental elemento indutor do desenvolvimento econdmico e urbano.

0 conceito de transporte ambientalmente sustentavel foi entdo definido como os transportes que ndo colocam em perigo a salide piblica ou

08 ecossistemas e tm necessidades consistentes com uma taxa de utilizagdo de recursos no renovaveis inferior a sua (dos recursos) taxa de

regeneracdo e com um ritmo de utilizagao dos recursos no renovaveis inferior ao ritmo de desenvolvimento de substitutos renovaveis.

Mobhilidade Urbana Sustentavel

E o resultado de um conjunto de politicas de transporte e circulagdo
que visam proporcionar 0 acesso amplo e democratico ao espago
\ urbano, através da priorizagao dos modos de transporte
coletivo e nao motorizados de maneira efetiva,
. socialmente inclusiva e ecologicamente
b sustentavel. Esta nova abordagem tem
como centro das atengdes 0
\-_\ deslocamento das pessoas e nao
-, dos vefculos.

preocupacao crescente com 0 que se denominou como \

%

\ Ciclofaixa

A bicicleta N
~ Um antigo elemento para um novo desenho urbano .

N,
Ainclusdo da bicicleta nos deslocamentos urbanos deve ser abordada como elemento para a AN
implementacao do conceito de Mobilidade Urbana Sustentével como forma de redugo do custo ™,
da mobilidade das pessoas, inclusdo social, de redugéo e eliminacdo de agentes poluentes e \

melhoria da sadde da populagao.
Sua integrac@o aos modos coletivos de transporte é possivel, principalmente nos sistemas de

grandes cidades, através da construgdo de bicicletarios, junto as estagdes de trem.

Dentro desta nova Gtica, a bicicleta deve ser considerada como elemento integrante do novo
desenho urbano, incorporando-se a construgéo de ciclovias e ciclofaixas, principalmente nas

areas de expansdo urbana. Toma-se necessaria também a ampliacdo da abordagem para incluir as
vias ciclaveis, que sao vias de trafego compartilhado que podem ser adequadas ao uso da bicicleta.
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Vias Ciclaveis
Uma via ciclavel 6 um espaco destinado especificamente a circulagdo de pessoas utilizando bicicletas.
Ha vérios tipos de vias ciclaveis, dependendo da segregacao entre ela e a via de trfego de automaveis:

Trafego compartilhado
N&o ha delimitacao entre as faixas para automéveis ou bicicletas, a faixa é somente alargada de

forma a permitir o transito de ambos os tipos de veiculos.

Giclofaixa

Ay E uma faixa das vias de trafego, geralmente no mesmo sentido de direcéo dos automdveis e na maioria das vezes ao lado
direito em mao (nica. Normalmente, nestas circunstancias, a circulacdo de bicicletas é integrada ao trénsito de rd

Y veiculos, havendo somente uma faixa ou um separador fisico, como blocos de concreto. /;"
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“._ Ciclovia _//
\\ t segregada fisicamente do trafego automavel. Pode ser unidirecional (um s6 sentido) rd
-, ou bidirecional (dois sentidos) e é geralmente adjacente a vias de circulagéo ,,f’"

\\a automdvel ou em corredores verdes independentes da rede viaria. f_,.x-”'

e

{1

\



